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Im Bistum Limburg leben derzeit ca. 2,5 Millionen Menschen, davon 593.031 Katholiken | Zielgruppe

(Stand Dezember 2019) Von diesen sind ca. 55.000 Menschen korper-, sinnes-, lern-, geistig-
oder mehrfach behindert. Diese Menschen leben in den Gemeinden des Bistums. Sie lernen,
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arbeiten und wohnen unter anderem bei ihren Angehérigen, alleine oder in Gruppen, beson-
ders aber auch in Einrichtungen. Nur zwei dieser Einrichtungen haben einen eigenen Seelsor-
ger.

2. Paradigmenwechsel in der Seelsorge fiir Menschen mit Behinderung

Galten Menschen gerade mit geistiger Behinderung lange als Objekte der diakonischen Fiir-
sorge, so ist heute mehr der Mensch mit Behinderung als Subjekt und gleichwertiger Mensch
mit dem Recht auf Teilhabe an allen Vollziigen von Kirche und Gesellschaft im Blick. Auf-
grund dieses Paradigmenwechsels ist die Religiositat von Menschen mit lern-, geistiger- und
mehrfacher Behinderung neu erspiirt und betont worden. Der in unseren Augen sinnvolle Ort
fiir die Begleitung von Menschen in Einrichtungen ist die Verortung in der Territorialge-
meinde: hier wohnen, leben, lernen und arbeiten behinderte Menschen. Aufgaben der Kate-
gorialseelsorge sind zusatzlich in erganzenden Angeboten, fachlicher Begleitung und Bera-
tung zu sehen. Problematisch ist die Situation in Einrichtungen. Um seelsorgliche Begleitung
in Einrichtungen zu ermdglichen ist es notig, Wege aus der defizitdren Situation mangelnder
Seelsorge zu suchen. Wir schlagen vor, in den Einrichtungen Kontaktpersonen mit seelsorg-
lichen Grundkompetenzen einzusetzen, mit dem Ziel der seelsorglichen Begleitung in den
Einrichtungen in geringem zeitlichem Umfang und der entscheidenden Vermittlung in pasto-
ralen Fragen zwischen territorialer, kategorialer Seelsorge und Gemeinde/Pfarrei. Gleicher-
mafBen wird vorgeschlagen, in den betreffenden Pastoralteams der Territorialgemeinden
Kontaktpersonen zu benennen, mit dem Ziel, bischéflich, synodal und verbandlich benannten
Anspruch von Teilhabe von Menschen mit Behinderung umzusetzen.

I.  Grundlagen einer anthropologisch ausgerichteten pastoralen Begleitung

Durch das Projekt sollen seelsorglichen Begleiterinnen und Begleitern Perspektiven
zur Sinnfrage er6ffnet werden; dabei soll auf der Grundlage der christlichen Uberlie-
ferung von einem christlichen Menschenbild gesprochen werden, das uns den Men-
schen in seiner von Gott verliehenen Wiirde und Partnerschaftlichkeit entdecken
lasst, in seinem Reichtum an Menschlichkeit, unabhangig von Krankheit, Behinde-
rung und Tod, in seinem groBen Ratsel und Geheimnis, das uns wach halt, mitei-
nander Leben zu wagen und Leben reich zu gestalten. Es geht um die wahrnehmba-
ren und erkennbaren Wege in der Kontaktaufnahme und Beziehung, in einer ge-
meinsam gesuchten Sprache und Kommunikation und partnerbezogenen Hand-
lungswedise.
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In kleinen Erfahrungsschritten kénnen gemeinsam Lebensformen einer partnerschaftlichen
Seelsorge mit Menschen mit Behinderung gesucht werden, auf deren Grundlage Hoffnung
besteht, geistige und unentdeckte innere Krafte der menschlichen Seele zu wecken, die un-
abhangig von der Sinneswahrnehmung im Inneren ruhen.

Ausgangspunkt seelsorglichen Handels ist die individuelle Lebenssituation der Menschen in
ihrer gegenwartigen Lebensphase, die im Kontext des jeweiligen Lebensraumes und des Kir-
chenjahres erlebt und gestaltet wird. Der Bezug des seelsorglichen Handelns auf den christ-
lichen Gott und die Rolle des Begleiters werden im Abschnitt Ill, Personlichkeitsprofil von
seelsorglichen Begleitern, weiter entfaltet.

Il.  Der Briickenschlag
1. Die ersten Schritte:

1.1. In den Einrichtungen der Behindertenhilfe im Bistum Limburg werden Mitarbeiter
Briickenkopf in

Einrichtungen und
zu begleiten. Diensten

gesucht, ausgebildet und beauftragt, als , Briickenkopf der Einrichtung” das Projekt

1.2. In jeder Pfarrei auf deren Gebiet eine Einrichtung oder ein Dienst tatig ist, wird ein

Mitarbeiter gesucht und beauftragt, als , Briickenkopf der Pfarrei” Projekt zu beglei- | Briickenkopf in
ten. der Pfarrei

1.3. Gruppen von Gemeindetreffs kdnnen in einem weiteren Schritt angebunden werden.
Gemeindetreffs

2. Stabile Briicken:
2.1. Im Bistum Limburg gibt es schon (iber 30 Briickenkdpfe. Diese sind seit vielen Jahren
erfolgreich engagiert. Nach einer Ausbildungszeit werden neue Standorte und Mitar-

beiter mit diesem Kreis verbunden.
Standorte

2.2. Dauerhafte Qualitatssicherung erfolgt durch die Arbeit im Verbund der Briicken-
kopfe (Netzwerk) und die jéhrliche Fortbildung von 2 Tagen.

2.3. Spiritualitdt wird durch ein Exerzitienangebot alle 2 Jahre erlebbar. (2 Tage)
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III. Personlichkeitsprofil von seelsorglichen Begleitern

1. Seelsorqe auf der Grundlage des eigenen christlichen Fundamentes

Seelsorge verantwortlich zu gestalten, ist nur maglich, wenn der seelsorgliche Beglei-
ter eine lebendige Beziehung zu Religion und Glauben hat und diese personliche Be-
ziehung in seine tagliche Arbeit einbringt. Das setzt ein standiges Bemithen um den
eigenen Glauben voraus. Der seelsorgliche Begleiter soll bereit sein, die Sache des
Evangeliums zu seiner eigenen zu machen und sie mit seinen Maéglichkeiten, glaub-
wiirdig zu leben. Ein Seelsorger soll bereit sein, die Verantwortung der Kirche fiir die
Inhalte der Seelsorge mit zu tragen. Der religios wache und glaubige seelsorgliche
Begleiter sucht in der Kirche die Kommunikationsbasis fiir sein Glaubensleben. Dort
wird der Glaube gefeiert und lebendig gehalten, dort kann er spirituelle Impulse er-
halten.

Besondere Bedeutung kommt der Spiritualitat des seelsorglichen Begleiters zu, da
echte Spiritualitat auf die Frage nach der Einheit von Glaubenslehre und Glaubensle-
ben verweist und damit die Grundspannung jeder christlichen Existenz umschreibt.
Gegenliber lehrhaften Auspragungen des Glaubens meint Spiritualitat die existenti-
elle Seite, den personlichen Bezug des einzelnen Christen zu den Gehalten des Glau-
bens. Dabei sollte Spiritualitdt nicht als bloBe ‘Innerlichkeit’ verstanden werden. Ob-
wohl das innere Leben entscheidend dazugehdrt, gestalten auch die konkrete Leben-
spraxis und das Engagement das Ganze der Spiritualitdt mit. Der seelsorgliche Be-
gleiter wird sich in jedem Fall am Wirken und an der Gesinnung Jesu und dessen
‘Spiritualitat’ ausrichten. Jesus begegnet den Menschen als Fragender und damit als
‘Lernender’ und das auf vielgestaltige Weise.

Neben der Orientierung an der Person Jesu und seinem Verhalten fordert Spiritualitat
das Gebet. Jesus gewinnt aus dem Gebet notwendige Orientierung, Vertrauen und
Mut fiir seine Lehre und seine Verkiindigung. Gerade als um ein Leben als Christ
bemiihter bzw. als ein sein Christsein reflektierender Mensch wird der seelsorgliche
Begleiter sowohl mit seiner (religiésen) Sozialisation als auch mit seiner gegenwarti-
gen Lebenssituation konfrontiert, die seinen persénlichen Glauben und sein Selbst-
bild als seelsorglicher Begleiter mitbestimmen und damit in seine Arbeit einflieBen.
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2 Der seelsorgliche Begleiter als Dialogpartner

Seelsorglicher Begleiter fir Menschen mit Behinderung sein heil3t:

miteinander auf dem Weg des Glaubens sein.

Das Zweite Vatikanische Konzil hat das Bild vom Volk Gottes, das miteinander auf
dem Weg ist, neu betont. Man darf dieses Bild auch auf die Seelsorge anwenden:
seelsorgliche Begleiter und Menschen mit Behinderung sind miteinander ein Teil des
Volkes Gottes, das auf dem Weg durch das Leben ist. Das impliziert zweierlei: zum
einen eine Gemeinschaft im Glauben, die von einer wechselseitigen Bereicherung und
Erganzung gepragt ist. Nicht allein der seelsorgliche Begleiter mit seinem Vorsprung
an Lebens- und Glaubenserfahrungen ist der Gebende, oft genug empféngt er von
den Menschen mit Behinderung neue Impulse fiir sein eigenes Leben und seinen
Glauben. Zum anderen impliziert das Bild vom Volk Gottes auf seinem Weg, dass
niemand, auch der seelsorgliche Begleiter nicht, im Glauben fertig ist, jeder ist noch
auf dem Weg und noch lange nicht am Ziel. Wenn der seelsorgliche Begleiter sich das
bewusst macht, erhalt er eine spiirbare Entlastung fiir seinen Auftrag: Er braucht
nicht alles schaffen zu wollen. Er geht vielmehr im Sinn von religioser Assistenz ein
Wegstlick zusammen mit den Menschen mit Behinderung, aber letztlich bestimmen
diese selber (iber die Richtung ihres Weges.

* Seelsorglicher Begleiter fiir Menschen mit Behinderung sein heit: Glauben und
Leben in einem standigen Prozess mit den Menschen mit Behinderung zu vollzie-
hen.

Gottes- und Glaubenserfahrungen geschehen nicht neben oder hinter allgemein
menschlichen Erfahrungen, sondern in ihnen als ihr innerster Kern. Wer von Gott
sprechen will, muss vom Menschen sprechen. Fiir den seelsorglichen Begleiter be-
deutet das, dass seine Impulse unlosbar verbunden sein miissen mit den Erfahrungen
heutigen Lebens, mit der eigenen Lebenswirklichkeit und dem Leben der Menschen
mit Behinderung.

* Seelsorglicher Begleiter fiir Menschen mit Behinderungen heifBt: sich darum be-
muhen, Vorbild zu sein.

Damit Menschen mit Behinderung den seelsorgliche Begleiter iiberhaupt als Vorbild
wahrnehmen und ihm mit Aufmerksamkeit begegnen und seine Einstellung als be-
deutsam empfinden kénnen, muss das Vorbild bei ihnen durch Beliebtheit (Freund-
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lichkeit, Zuwendung, Ansehen und offensichtliche Lebenserfahrung) Interesse ge-
weckt haben. Anders ausgedriickt: Ein religioses Vorbild kann und soll gerade in der
ersten Begegnung - nicht nur durch seine religiése Einstellung beeindrucken, sondern
muss in seiner Gesamtpersonlichkeit allgemein geschatzt werden.

Die Beliebtheit eines ‘nahen’ Vorbildes wird vor allem durch Zuwendung, durch ver-
standnisvolle Gesprachsbereitschaft und gemeinsame Erlebnisse gewahrleistet.

Wertvorstellungen miissen im gelebten, gestalteten Leben, in der Einstellung zum
anderen und zur Welt deutlich werden, um fiir andere fruchtbar werden zu kénnen.
Der seelsorgliche Begleiter ist somit auch Mittler durch seine Persénlichkeit.

Neben diesen allgemeinen Dimensionen des Vorbildes umfasst das Vorbild des seel-
sorglichen Begleiters die des Zeugen des Glaubens, wobei Zeuge sein heiBt, Auskunft
geben Uber den Glauben, den man vertritt, entsprechend der Aussage des ... 1. Pet-
rusbriefes: ,Seid stets bereit, einem jeden Rechenschaft zu geben iber die Hoffnung,
die euch beseelt”. Somit heilt Zeuge sein, von einer Wirklichkeit zu sprechen, mit der
man personliche Erfahrungen gemacht hat. Die Menschen mit geistiger Behinderung
spiiren sehr genau, ob geauBerte Einstellungen mit der inneren Uberzeugung einer
Person (ibereinstimmen. Fiir den seelsorglichen Begleiter ist das eine Herausforde-
rung. Das bedeutet zugleich, dass er auch zu eigenen religiosen Unsicherheiten und
Anfragen stehen kann. Soweit Menschen mit geistiger Behinderung in der Lage sind,
Kritik zu verstehen und Bedenken als Form kritischer Loyalitat aus Liebe zur Kirche zu
begreifen, macht das die Seelsorge glaubwiirdiger und die Glaubensiiberzeugung des
seelsorglichen Begleiters nachahmenswert.

3 Der seelsorqliche Begleiter als Mitgestalter der Atmosphdre in einer
Einrichtung

Kultur meint die vielfaltigen Faktoren, die den Lebensraum von Einrichtungen und

Atmosphare

ihren Diensten mitbestimmen. Zum einen sind viele Faktoren fiir die Gestaltung des
Alltags zwar vorgegeben und nicht veranderbar; zum anderen kénnen oder miissen
dariiber hinaus viele Elemente selbst geschaffen und gestaltet werden. Ein wesentli-
cher Aspekt der Kultur einer Einrichtung ist die Atmosphare, von der das Leben in
besonderem MaBe gepragt wird. Diese wird vor allem von den sozialen Umgangsfor-
men und von den dber die alltaglichen Verrichtungen hinausgehenden Angeboten
mitbestimmt, die zum einen entlastende bzw. kompensatorische Funktion haben
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konnen oder Maoglichkeiten der sozialen und kommunikativen Begegnung bieten.
Viele dieser Angebote, wie Gesprachskreise, Freizeiten, Einrichtung eines Cafes etc.,
haben anscheinend zunachst nicht viel mit Seelsorge zu tun, kdnnen aber vom seel-
sorglichen Begleiter ausgehen oder von ihm (mit)getragen werden. Spezifische seel-
sorgerische Angebote kénnen sein: Schul- und Klassengottesdienste, religiose Frei-
zeiten, gemeinsame Aktionen mit Pfarrgemeinden oder kirchlichen Gruppen, gemein-
same Sakramentenvorbereitung und deren Empfang in den Gemeinden, Gestaltung
christlicher Feste im Jahreskreis, individuelle Begleitung in besonderen Lebenssitua-
tionen, Zusammenarbeit mit den Eltern etc.

4. Der seelsorgliche Beqleiter als katechetisch und liturgisch qebildete

Person

Wesentliche Bezugspunkte der Seelsorge bilden die Katechese und die Liturgie. Per-
sonliche Uberzeugung und glaubwiirdiges Zeugnis, so vordringlich sie sind, reichen
aber nicht hin. Sie miissen zugleich von Fachkompetenz getragen sein.

So gilt, dass fiir eine elementare Seelsorge theologische Grundkenntnisse besonders
bedeutsam sind, um das Elementare eines Themas in den Mittelpunkt zu stellen und
nach seiner Relevanz fiir die Erfahrungen der Bewohnerinnen und Bewohner zu fra-
gen. D. h., wenn der seelsorgliche Begleiter seine Adressaten ernst nimmt, darf er
seine Katechese weder darauf beschranken, nur einfach transportable Inhalte zu ver-
mitteln, noch eine selektive bzw. unvollstandige oder an den Stromungen des Zeit-
geistes orientierte Glaubenslehre zur Grundlage seiner Arbeit zu machen. Lasst sich
der seelsorgliche Begleiter auf diesen Anspruch ein, so wird er feststellen, dass das
Elementare nicht einfach etwas ‘Gegebenes’, sondern etwas 'Umstrittenes’ und ‘Auf-
gegebenes’ ist, das in einem Suchprozess von ihm durchlebt und ermittelt werden
muss.

5. Der _seelsorgliche Begleiter als Vermittler _zwischen _Einrichtung

und Pfarrei

Die Einbindung und Verankerung der Seelsorge mit Menschen mit geistiger Behinde-
rung in die Ortsgemeinde ist oft nicht frei von Widerspriichen und Konfliktpunkten,
die letztlich vom seelsorglichen Begleiter mit geldst, mitunter auch ausgehalten wer-

theologische
Grundkennt-
nisse
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den missen. Reibungen entstehen schnell in Bereichen, in denen es Beriihrungs-
punkte zwischen Einrichtung und Pfarrgemeinde gibt: bei Gottesdiensten, Kontakt-
stunden in der Einrichtung, in der Sakramentenvorbereitung oder Sakramentenspen-
dung und bei anderen Gelegenheiten. Nicht selten gestaltet sich solches Zusammen-
wirken als konflikttrachtig, wenn Vorstellungen dariiber auseinanderklaffen, was
Seelsorge mit Menschen mit geistiger Behinderung erreichen soll oder kann. Der seel-
sorgliche Begleiter wird dann nicht selten zum gesuchten und beachteten Gesprachs-
partner, dem wichtige und vom Vertrauen bestimmte Aufgaben ibertragen werden.

Zudem fiihlen sich viele Gemeindemitglieder unsicher im Umgang mit Menschen mit
Behinderung und kénnen nur schwer einschatzen, welche Maglichkeiten, Fahigkeiten
und Grenzen die Menschen haben. Auch hier geht es um Vermittlung zwischen den
bestehenden Gruppen.

6. Der seelsorglicher Begleiter als Kontaktperson der Einrichtung zur kategorialen
Seelsorge

In unserem Bistum kdnnen wir nur auf einen geringen Stellenumfang im Bereich die-
ser kategorialen Seelsorge hinweisen. Dennoch gibt es Angebote zum Beispiel in
Form von Exerzitientagen, von Veranstaltungen in Einrichtungen, religiosen Freizei-
ten, Festen, etc.

Entscheidend ist die Vermittlung dieser Angebote, die - je nach dem, wer diese ver-
mittelt - auch unterschiedliche Qualitaten bekommen kdnnen. Ebenso ist es nétig,
Entwicklungen in den Einrichtungen an die kategoriale Seelsorge zu biindeln, damit
diese zielgerichtete Angebote leisten kann. Nicht zuletzt kann tber einen Weg der
Vernetzung auch der ,seelsorgliche Blick tiber den Tellerrand der Einrichtung” erfol-
gen. Neues, aber auch Bewahrtes kann mit Kollegen aus anderen Einrichtungen kom-
muniziert werden.

IV Aufgaben und Ziele seelsorglicher Begleitung

1. Aufgaben seelsorglicher Begleitung

Die Aufgaben beziehen sich in besonderer Weise auf

Gesprachs-
partner

Vermittlung

Kooperation
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O Ubernahme einer Briickenfunktion zwischen Seelsorge in der Einrichtung und der ge-
meindlichen Seelsorge mit behinderten Menschen in Abstimmung mit den Seelsor-
geteams der Pfarrei/Region. Notwendig ist hier die enge Kooperation mit dem beauftrag-
ten hauptamtlichen Behindertenseelsorger.

00 Schaffung und Gestaltung einer am Kirchenjahr orientierten Atmosphare in der (Wohn)-
Einrichtung.

00 Gestaltung von Wortgottesdiensten: Vollzug elementarer adressatenbezogener liturgi-
scher Rituale und Vermittlung biblisch elementarer Bilder.

Religiose Begleitung in Alltagsvollziigen.
Begleitung in lebensgeschichtlichen Grenzsituationen, hier insbesondere Krankheit, Ster-

ben, Tod, Trauer.

Die Aufgaben verstehen sich als Angebote, die sich sowohl an einzelne Personen als
auch Kleingruppen oder die gesamte Einrichtung richten.

2 Ziele seelsorglicher Begleitung

Seelsorgliche Begleitung will den Menschen lebensphasengerechte Unterstiitzung geben bei:

O der Weiterentwicklung ihres Lebenszutrauens

O der Suche nach Lebensorientierung
O der Ausgestalt Lebenshalt partner-
er Ausgestaltung von Lebenshaltungen schaftliche
00 der Gewinnung oder Erhaltung ihrer Lebensfertigkeiten. Beziehung
Es geht in hohem MalBe um die partnerschaftliche Beziehung zum Anderen, um das Einfiihlen
in die gegenwartige Lebenssituation und Erlebnisweise der anderen Person.
Heinrich Lenzen hat diese Fahigkeit in der Heilpadagogik als Konviktionbeschrieben, als eine
Fahigkeit, die im Sinne des Fremdverstehens die Aspekte Anndhern, Einfihlen, Verstehen
und Akzeptieren umfasst, aber auch ganz unspektakular meint, ein Stlick des Weges mit dem
Anderen gehen.
Seelsorgliche Begleitung in katholischen Einrichtungen will dazu beitragen, dass Menschen .
o . . , . . . o am christli-
mit geistiger Behinderung einen Lebensraum finden, in dem ihnen eine am christlichen chen Glauben
Glauben orientierte Lebensgestaltung moglich ist. Dieser Anspruch ist allerdings nur zu ver- orientierte
wirklichen, wenn die Verantwortlichen offen fiir Innovation im Hinblick auf Fragestellungen Lebens-
gestaltung

und Aufgabenbereiche der Seelsorge im Sinne planvoller Veranderung und Weiterentwick-
lung und Umsetzung seelsorglicher Konzepte sind. Verantwortung ist immer auf groBere
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soziale Zusammenhange gerichtet, womit auch seelsorgliches Handeln aus der Verantwor-
tung fiir das Ganze bestimmt ist. Zudem kann dieses spezifische Angebot ein wesentliches
Unterscheidungsmerkmal zu anderen Einrichtungen sein und damit eine Chance im Sinne
der Qualitatsdiskussion erkennbar werden lassen.

V. Ansprechpartner:

Bischdfliches Ordinariat Limburg
Referat ,Seelsorge fiir Menschen
mit Behinderung”

Jochen Straub

RoBmarkt 4

65549 Limburg

Im Juli 2020



